
Dein Weg zu uns

Vor einer Behandlung bei uns würden wir dich 

gern in einem ersten Gespräch kennenlernen.

Gemeinsam überlegen wir, ob eine Behandlung 

bei uns für dich in Frage kommt.

Termine hierfür können telefonisch oder per 

E-Mail vereinbart werden.

Telefon: 0541 7000-6200
E-Mail: psychosomatik@ckos.de

Station 2 - Das Korallenriff

Stell dir unsere Station wie ein Korallenriff  
vor. Ein sicherer Ort zum Auftanken und 
Wachsen. Hier kannst du üben, deine  
Bahnen zu ziehen, bis du dich bereit fühlst, 
wieder ins offene Meer zu schwimmen.

Das Christliche Kinderhospital (CKO)

Wir sind eine Klinik für Kinder- und Jugendmedizin 

und spezielle Kinderurologie.

Unser Haus bietet 131 Betten sowie 15 Plätze in 

der Tagesklinik. Wir sind auf alle Bereiche der  

Pädiatrie, Kinderchirurgie und Kinderorthopädie 

spezialisiert und sind zudem Schmerzzentrum. 

In Deutschland zählt das CKO zu den führenden  

inderkliniken.

Im Rahmen von Kooperationen arbeitet unsere  

Klinik mit dem Kinderhospital am Schölerberg 

(KHO) sowie dem Sozialpädiatrischen Zentrum  

(SPZ) zusammen. 

Pädiatrische Psychosomatik
Das Korallenriff / Die Station 2 

Wir stellen uns vor. 

Christliches Kinderhospital Osnabrück
Station 2 
Johannisfreiheit 1, 49074 Osnabrück
Telefon 0541 7000-6200
 
E-Mail: psychosomatik@ckos.de
www.christliches-kinderhospital.de



Wenn körperliche und seelische  
Beschwerden Hand in Hand gehen,  
sind wir für dich da.

•	 In der Psychotherapie kümmern wir uns um 

deine Sorgen und die Bewältigung deiner  

körperlichen Beschwerden.

•	 	Unsere Stationsärztin begleitet dich bei medi- 

zinischen Fragen.

•	 	Unser Pflege- und Erziehungsteam ist Tag und 

Nacht für dich ansprechbar - egal wo der Schuh 

drückt. 

•	 	In der Ergotherapie suchen wir gemeinsam mit 

dir nach kreativen Lösungen für deinen Alltag.

•	 	Bei Ernährungsfragen stehen dir unsere  

Ernährungsberater_innen zur Seite. 

•	 	In der Physiotherapie kannst du Bewegung neu 

entdecken und herausfinden, was dir guttut. 

•	 	Soziales Kompetenztraining, Entspannungs-

angebote und Freizeitaktivitäten runden unser 

Programm ab. 

Wichtige Informationen

•	 	Wir behandeln Kinder und Jugendliche im 

Alter vom 7. bis zum vollendeten 18. Lebens-

jahr.

•	 	Unsere Behandlung erfolgt vollstationär.

•	 	Am Wochenende bist du von Samstag bis 

Sonntag zuhause. 

•	 	Während der Behandlung besuchst du  

stundenweise unsere Klinikschule. 

•	 	Wir planen gemeinsam, wie es für dich nach 

der Behandlung gut weitergehen kann. 

 

Noch Fragen? Dann melde dich gern bei uns 

oder schau auf unserer Internetseite vorbei!.

Ständig Beschwerden?

Kopf- oder Bauchschmerzen, Erschöpfung, Sorgen, 

die einfach nicht aufhören wollen – manchmal 

fühlt sich alles zu viel an. 

Vielleicht hast du auch eine chronische Erkrankung  

wie Diabetes, eine Darmerkrankung oder kämpfst 

mit deinem Gewicht. Vielleicht ziehst du dich 

zurück, fühlst dich traurig oder gestresst – in der 

Schule oder zuhause.

Das Leben kann manchmal ganz schön kompli-

ziert sein. Damit bist du nicht allein.

In unserer pädiatrischen Psychosomatik schauen 

wir gemeinsam, was hinter deinen Symptomen 

steckt und wie wir dir helfen können, dich wieder 

wohler zu fühlen – körperlich und seelisch.


