
Der Weg zur stationären Aufnahme

Wenn Sie Interesse an einer stationären Behandlung 

in unserer pädiatrischen Psychosomatik haben oder  

weitere Informationen wünschen, können Sie gerne 

Kontakt mit uns aufnehmen.

 

Idealerweise erfolgt die Kontaktaufnahme in Absprache 

mit der behandelnden Kinderarztpraxis, da die somati-

sche Diagnostik im Vorfeld abgeschlossen sein sollte. 

 

Ergibt sich in unserer Prüfung eine erste Indikation für 

eine Behandlung, laden wir Sie zu einem Vorgespräch 

ein. Dort wird gemeinsam geklärt, ob eine Behandlung 

auf unserer Station sinnvoll und passend ist. Außerdem 

können offene Fragen zur Behandlung und zu den Auf-

nahmemodalitäten beantwortet werden.

Das Christliche Kinderhospital (CKO)

Wir sind eine Klinik für Kinder- und Jugendmedizin und 

spezielle Kinderurologie.

Unser Haus bietet 131 Betten sowie 15 Plätze in der  

Tagesklinik. Wir sind auf alle Bereiche der Pädiatrie, 

Kinderchirurgie und -orthopädie spezialisiert und sind

zudem Kinderschmerzzentrum. In Deutschland zählt 

das CKO zu führenden Kinderkliniken. 

Im Rahmen von Kooperationen arbeitet unsere Klinik 

mit dem Kinderhospital am Schölerberg (KHO) sowie 

dem Sozialpädiatrischen Zentrum (SPZ) zusammen. 

Pädiatrische Psychosomatik
Das Korallenriff / Die Station 2 

Wir stellen uns vor. 

Christliches Kinderhospital Osnabrück
Station 2 
Johannisfreiheit 1, 49074 Osnabrück
Telefon 0541 7000-6200
 
E-Mail: psychosomatik@ckos.de
www.christliches-kinderhospital.de



Welche Störungsbilder behandeln wir?
Psychologische Faktoren und Verhaltensfaktoren 

bei chronischen Erkrankungen wie z.B.:

•	 Diabetes mellitus

•	 Adipositas

•	 Epilepsie

•	 neuropädiatrische Krankheitsbilder

•	 Mukoviszidose

•	 chronisch entzündl. Darmerkrankungen

Anhaltende körperliche Beschwerden, die in ihrer 

Art und ihrem Ausmaß nicht ausreichend durch eine 

organische Erkrankung begründet sind wie z.B.:

•	 Übelkeit

•	 Durchfall oder Erbrechen 

•	 		 Herzrasen

•	 Atembeschwerden

Es gibt chronische Schmerzen, die in ihrer Art und 

ihrem Ausmaß durch eine körperliche Störung nicht 

vollständig erklärt werden. Hierbei hat der Schmerz 

seine Warnfunktion verloren und besitzt einen  

eigenständigen Krankheitswert wie z.B.:

•	 Kopfschmerzen

•	 Bauchschmerzen

•	 Schmerzen des Bewegungsapparates

Wichtige Informationen

Im Sinne eines ganzheitlichen Behandlungsan-

satzes erfolgt eine Mitbehandlung von psychiat-

rischen Begleiterkrankungen.

•	 		 Wir behandeln Kinder und Jugendliche im 	

	 Alter von 6 - 17 Jahren

•	 Die Behandlung erfolgt vollstationär.

•	 Jeden Mittwoch findet ein Besuchsnach-

	 mittag findet statt.

•	 Es gibt eine regelmäßige Wochenendbe-

	 urlaubung als Belastungserprobung.

•	 Der Schulbesuch findet im CKO über die

	 Patientenschule statt. 

Bei Fragen sprechen Sie uns gerne an. 

Willkommen auf der Station 2,   dem Korallenriff.
Wie das Riff den unterschiedlichsten Lebewesen Schutz 

und Lebensraum bietet, möchten auch wir unseren  

Patient_innen - die sich nicht selten ungeschützt  

fühlen - für eine Zeit der Heilung und Entwicklung die 

Sicherheit und Ruhe eines  Korallenriffs ermöglichen.

Was bedeutet pädiatrische Psychosomatik? 
Die pädiatrische Psychosomatik befasst sich mit indivi-

duellen Wechselwirkungen zwischen Körper und Psyche 

und den daraus resultierenden Beeinträchtigungen. 

Multimodaler Behandlungsansatz

Neben regelmäßigen Einzel- und Bezugspersonen- 

gesprächen integrieren  wir auch Ergo- und Bewegungs-

therapie, soziales Kompetenztraining sowie Entspan-

nungsverfahren in die Behandlung ein. Zudem wird eine 

kinderärztliche Betreuung gewährleistet.

Der Aufenthalt und die Therapie finden bei uns in einer 

kleinen Patientengruppe mit maximal zehn Behand-

lungsplätzen statt. Im Alltag begleiten wirdie Kinder und 

Jugendlichen sowohl pflegerisch als auch pädagogisch - 

beispielsweise durch Ausflüge und Freizeitaktivitäten.


