
Wichtig vor der Operation!

Zur Wund- und Schmerzbehandlung nach der 
ambulanten Operation, lassen Sie sich bitte vor 
dem Eingriff  vom Kinderarzt folgende Medika-
mente rezeptieren:
(Vertrag nach § 115 b Abs. 1 SGB V – Ambulan-
tes Operieren. „Der Krankenhausarzt ist nicht 
berechtigt auf Kassenrezept zu verordnen.“)

 Nurofensaft       mg/           x tgl

 Paracetamol Suppositorien       mg/           x tgl

 Panthenol Augensalbe 5 mg



Termine:

Narkosegespräch am:

um Uhr.

Ziehen Sie sich an der Information ein 
Ticket für die „Administrative Aufnahme“.

Planen Sie ca. 1,5 Stunden ein.

Bringen Sie ihr Kind mit.

Bitte bringen Sie folgende Unterlagen zum 
Narkosegespräch mit:

• Gesundheitskarte, Überweisung

• Anästhesiefragebogen

OP-Datum: 

Nach der Operation

Am Tag nach der Operation muss sich Ihr Kind 
noch ausruhen. Bei Bedarf sollte es Schmerz-
mittel erhalten. Ihr Kind sollte zunächst leichte 
Kost essen.

Wieder zu Hause hast Du einen Verband auf 
deiner Operationswunde. Da Du noch viel 
schlafen und Dich ausruhen musst, ist viel Zeit 
für Hörspiele und Bücher.

In den folgenden fünf Tagen sollte sich Ihr Kind 
schonen, denn das Gewebe ist in dieser Zeit noch 
sehr empfi ndlich und anfällig für Infektionen. 
Nach drei Wochen sind Sport und Toben wieder 
möglich.

Wie Sie mit dem Verband der Operationsstelle
umgehen können, ist von der Operation
abhängig. Die Kinderchirurgie wir mit Ihnen
den Umgang mit der Wunde oder die Weiter-
betreuung durch Ihre Kinderarztpraxis besprechen.

Du hast es geschaff t!

Im Notfall können Sie uns immer erreichen unter:

Kinderchirurgie Sekretariat: 
0541 7000 - 6920

Terminvereinbarung Sprechstunde:
 0541 7000 - 6130 / 6131
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Liebe Eltern, Hallo Du!

Sie haben sich für eine ambulante Operation in der 
Kinderchirurgie des Christlichen Kinderhospitals 
entschieden. Im Folgenden erhalten Sie wichtige 
Informationen, die Ihnen bei der Vorbereitung und 
am Operationstag helfen.

Vor der Operation in der Kinderklinik

In der kinderchirurgischen Sprechstunde wurde 
Ihr Kind untersucht, die Operation geplant und 
Ihre Einwilligung eingeholt. Die Anästhesie muss 
zusätzlich Ihr Kind untersuchen, damit die Narkose 
durchgeführt werden kann.

Den Termin für diese Untersuchung erhalten Sie in 
der kinderchirurgischen Sprechstunde.

Vor der Operation möchten Dich noch zwei Ärzte 
anschauen und untersuchen - aus der Anästhesie 
(Narkose) und der Kinderchirurgie.

Vor der Operation zu Hause

Am Werktag vor der Operation werden Sie ab 
14:00 Uhr vom Sekretariat angerufen. Sollten 
Sie bis 15:00 Uhr keinen Anruf erhalten haben, 
melden Sie sich bitte zwischen 15:00 und 16:00 
Uhr unter 0541 7000 - 6920.

Dann erfahren Sie:

• Wann Sie am OP -Tag in     
der  Klinik sein müssen

• Wie lange Ihr Kind vor der    
Operation noch essen    
und trinken kann

Wenn Ihr Kind Fieber oder starken Husten  
hat, melden Sie sich bitte ebenfalls telefonisch 
bei uns. In diesem Fall kann die OP nicht durch-
geführt werden.

Bitte achten Sie am Abend vor der Operation 
darauf, dass Ihr Kind gründlich gewaschen oder 
gebadet wird – insbesondere im Operations-
bereich.

Am Abend vor der Operation solltest Du baden 
und eine Tasche mit deinen Sachen packen – zum 
Beispiel mit deinem Kuscheltier, Tablet oder
Vorlesebuch. Am Morgen vor der Operation 
darfst du nichts essen und auch keinen Kakao 
trinken. Mama und Papa wissen aber, wie lange 
du noch Wasser oder Tee trinken darfst.

Am Operationstag

Nach der Anmeldung an der Information fahren 
Sie in die 2. Ebene. Neben der Station 2 befi ndet
sich der Aufwachraum. Dort erhält Ihr Kind 
zunächst einen kurzen Gesundheitsscheck und 
auf beiden Handrücken ein Pfl aster mit örtlichem 
Betäubungsmittel.

Anschließend bekommt Ihr Kind die sogenannte 
Prämedikation (ein beruhigendes „Schlummer-
medikament“). Danach zieht es sich um und kann 
es sich im OP-Hemd im Bett bequem machen.

Auf der Station bekommst Du zwei Zauberpfl aster, 
ein OP-Hemd und ein Bett, in dem auch Platz für 
Dein Kuscheltier ist. 

Zur Operation können Sie ihr Kind bis an die 
Schleuse zum Eingriff sraum begleiten. Dort
legt die Anästhesie bei Ihrem Kind eine Infusion, 
über die es das Schlafmedikament erhält.

Während der Operation können Sie sich in der 
Wartehalle aufhalten. Zur vereinbarten Zeit 
gehen Sie bitte in den Vorraum von Station 2.
Von dort werden Sie in den Aufwachraum 
begleitet, sobald Ihr Kind dort aufwacht.

Nach einer Fahrt mit dem Bett, bekommst Du 
ein zweites Medikament zum Schlafen. Wenn 
Du wieder wach wirst, kommen Mama oder Papa 
an Dein Bett.

Nach der Operation am Operationstag

Nach einer vom Arzt festgelegten Zeit, erhält 
Ihr Kind bei uns Wasser, Tee und Apfelschorle 
sowie Zwieback und Kekse. 

Natürlich wird Ihr Kind engmaschig überwacht 
und erhält notwendige Schmerzmedikamente.
Sowohl das OP-Team als auch die Anästhesie 
werden sich ihr Kind noch einmal anschauen. 
Vor der Entlassung muss ihr Kind Wasser lassen.

Abschließend bekommen Sie von der Kinder-
chirurgie den Entlassungsbericht und eine 
Überweisung für die Kinderarztpraxis zur 
Weiterbehandlung.
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