KOMM HEIM, FRANZ!

Wi e si ch ei n krankes
Osnabr¢ck 1 ns Leben

Von Meike Baars

40 Wochen dauert eineormale Schwangerschaft. Franz kam nach 24 Wochen und 5 Tagen auf die Welt. FotoGklinHakl

Osnabriick. 900 Gramm: So viel wiegt Franz, als ihn Arzte des Klinikums Osnabrtick in der 25.
Schwangerschaftswoche entbinden. Das schwer kranke Frihchdnriate auf der Intensivstation vor

sich. Eine Zeit, in der fiir seine Eltern Trauer, Angst und pures Gliick oft nur einen Atemzug auseinander
liegen. Wir haben sie begleitet.

900 Gramm

Da ruht ein winzig kleiner Mensch auf Melanies nackter Brust. EnreoWarme fihlen. Sie spurt
kaum sein Gewicht. Kabel kleben auf seinem Koérper, Schlauche gehen hinein, seine Haut ist so
durchsichtig wie Folie.

Melanies Herz schlagt, das Herz ihres Sohnes schlagt schneller. Franz tragt nur eine Windel. Sie ist so
grof3,dass sie Uber den Po hinaus bis zum Nacken ragt. Damit er nicht auskiihlt, haben die Schwestern
Handticher tber den Séaugling gelegt.

Seiner Mutter soll der Junge so nah sein wie moglich. Er soll das alles spuren, ihr pochendes Herz, ihre
weiche Haut, ihrewarmen Atem und es soll ihm Geborgenheit geben.

Es ist eine Art Ersatzgeborgenheit, die nicht aufwiegen kann, was Franz genommen wurde. Der
schitzende Raum des Mutterleibs, in dem ein Baby heranwachsen soll, bis es nach 40 Wochen zur
Welt kommt. 40 Wocherdas ist die Regel.


https://www.noz.de/nutzer/207/meba-meike-baars

Franz holen die Arzte im Klinikum Osnabriick nach 24 Wochen und 5 Tagen. Per Notkaiserschnitt, am
4. Marz um 4.46 Uhr in der Nacht. Der Junge wiegt bei seiner Geburt 900 Gramm. Das ist weniger als
ein Paket Zucker.
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Franz kommt an einem Sonntag zur Welt, 16 Wochen zu friih und schwer krank. Foto: Familie Themann

Die Arzte missen eingreifen, weil eine gefahrliche Infektion Mutter und Kind bedroht. Melanie
Themann hat zu diesem Zeitpunkt Fieber, einen vorzeitigen Bbasegaund Wehen. Die kindlichen
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Als die Arzte Franz untersuchen, stellen sie fest, dass er bereits krank ist. Sie sprechen vom
Amnioninfektionssyndrom. Run@® Prozent der Friihchen in Deutschland, die vor der 27. Woche mit
dieser Erkrankung geboren werden, tberleben sie nicht.

Franz' Korper muss die lebensbedrohliche Infektion bekampfen und ist zugleich noch nicht bereit fir
ein Dasein aufRerhalb der Fruchtielakine Chance hat ein so extrem unreifes und krankes Friihchen
wie Franz nur auf einer spezialisierten Neugebordntmsivstation. Das Christliche Kinderhospital
Osnabrick unterhlt so eine Station am Klinikum.


https://www.noz.de/media/2018/07/05/franz-kommt-an-einem-sonntag-zur-welt-16-wochen-z_201807051558_full.jpeg
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Kinderintensiv: Hier klingeln Melanie udéichael, wenn sie ihren Sohn besuchen wollen. Foto: Michael Griindel

Dort liegt Franz in einem Raum, der einem Weltraumlabor ahnlicher sieht als einem Kinderzimmer.
Der Junge muss beatmet werden, sein Kreislauf ist instabil, der Blutdruck schwankt. Eedikam
werden in seine schmalen Aderchen gepumpt. Monitore blinken, Signaltone piepen und zwischen all
den Schlauchen und Kabeln schlummert der S&augling in einem Inkubator. Sein Koérper wirkt zu zart, um
all dem standzuhalten.

Doch das ist er nicht. Die made Medizin ist heute in der Lage, extrem frUhgeborene Kinder zu
retten. Kein Brutkasten der Welt kann die biologischen Wunderfunktionen des Mutterleibs ersetzen.
Doch wichtige Entwicklungen, die Féten in der Gebarmutter vollziehen, kénnen Arzte inzaisthen
aul3erhalb des mutterlichen Korpers kontrollieren.

Wie im Weltraumlabor: Franz liegt im Inkubator. Medikamente werden in seine schmalen Aderchen gepumpt. Foto: Familie Themann

Neonatologen, die Facharzte der Neugeborenenmedizin, setzbren Leitlinien an der vollendeten
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Klinikum. Deerfahrene Arzt muss achtsam abwagen, wann er Eltern Hoffnungen machen darf, dass
ihr Kind leben wird.

Nawracala behandelt auch Franz. Melanie und Michael Themann warten jeden Tag auf die
erleichternde Botschaft aus seinem Mund: Franz wird es schaffen.e9@oll noch Wochen dauern,
bis sie sie horen werden.

Was macht so eine Grenzerfahrung mit Mittern und Vatern? Wie fiihlen sich Eltern, deren Zuversicht
so jah durch einen Notkaiserschnitt zerstort wird? Die jedes Mal das Schlimmste beflrchten, wenn die
medizinischen Uberwachungsgerate Alarm schlagen. Die einen Mundschutz Uberstiilpen, bevor sie ihr
Kind auf die Stirn kiissen durfen. Und die lieber darauf verzichten, Fotos ihres Kindes zu verschicken,
weil sie die Verwindtschaft nicht erschrecken wollen.
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Eine Hand voll Leben: Franz wiegt bei seiner Geburt weniger als ein Paket Zucker. Foto: Familie Themann

Franz Eltern willigen ein, sich in dieser Zeit begleiten lassen. Knapp drei Wochen nach der Geburt
sitzen sie in der Cafeteria des Klinikums. Es istedds von vielen Gesprachen an einem der
quadratischen Holztische, die hier so oft stumme Zeugen sind von Unterhaltungen tber Krankheit,
Leid und Schmerz.

Michael und Melanie haben Ringe unter den gertteten Augen, sie schlafen nicht viel. Wie sollten sie
auch? Sie sind krank vor Sorge um ihr drittes Kind. Franz ist der jingste Sohn des Lehrerpaares.
Hermann, der &lteste, ist fast sechs, Gustav wird im Sommer zwei. Auch er kam zu frih zur Welt, in der
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Die Familie lebt in Bevergern, einer Gemeinde bei Horstel. 30 Minuten dauert eine Autofahrt bis zum
Klinikum Osnabriick. Die Monate, die vor den beidedd#igen liegen, werden eirZerreil3probe

sein. Zwischen dem Ausnahmezustand im Krankenhaus und dem Alltag zuhause, wo die Zeit nicht
stehen bleibt. Zwischen dem Willen, alles fir Franz zu tun, und dem Wissen darum, dass die eigenen
Krafte begrenzt sind. Und zwischen den Bedirfnisses kranken Frihchens, das seine Eltern
braucht, und denen der beiden alteren Geschwister, die es traurig macht, wenn Mama und Papa
andauernd fortbleiben.
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Drei Tage nach dem Notkaiserschnitt entscheiden die Arzte, dass der Junge soweit ist: Er soll allein
atmen, sie wollen den Beatmungsschlauch entfernen. Michael Themann ist im Raum, als die Mediziner

den Schritt vorbereiten. Die folgenden Minuten werden sich flr immer in sein Gedachtnis brennen.
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Je langer Fruhchen kinstlich beatmet werden, desto grof3er ist die Gefahr, dass sie eine chronische
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Jeder Hub mit der Beatmungsmaschine gefahrdet die Lunge: der intubierte Franz im Brutkasten. Foto: Familie Themann

Doch als der Beatmungsschlauch geroist, bekommt Franz keine Luft. Die Arzte driicken eine
Beatmungsmaske auf sein Gesicht, aber auch die stabilisiert die Atmung nicht. Die Sauerstoffsattigung
im Blut nimmt ab, sein Herz schlagt langsamer. Alarmtdéne schrillen durch den Raum. Michael steht
dort in einer Ecke des Zimmers und kann nichts tun. Nur zuschauen.

Der Junge muss wiederbelebt werden. Dr. Nawracala beginnt mit eineDideidassage. Seine

groRen Hande pressen auf Franz' kleine Brust. Michael will sich abwenden und kann esiddeh nic
verkrampft, ein unertraglicher Gedanke bricht sich Bahn:
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Michael Themann

Franz wird reintubiert. Mit dem Schlauch arbeitet seine Lunge wieder, das tdetzefineut seinen
Rhythmus. Am Kehlkopf des Friihchens hatte sich ein fester Schleimpropf gebiluetFolge der
schweren Infektion. Er hatte verhindert, dass Franz selbststandig atmete. Zwei weitere Versuche wird
es in den nachsten Tagen brauchen, Lis Arzte den Beatmungsschlauch endgiiltig entfernen
konnen.

Als es vorbei ist, geht Michael Themann aus dem Raum, er rennt aus der Klinik. Irgendwie muss er
loswerden, was da gerade passiert ist. Auf dem Parkplatz atmet er durch, ruft erst seine Mutter an

und dann einen Kollegen, der Notfallseelsorger ist. Als Michael auflegt, zeigt sein Handy zwei Anrufe
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Ersatzwéarme: Blick @nen Inkubator. Foto: dpa

Der 40Jahrige wird krankgeschrieben. Sich vor Schulklassen zu stellen, zu unterrichten und sich dabei
nichts anmerken zu lassen, das schafft er nicht. Seine Frau bleibt in den ersten Tagen nach der Geburt
zur Beobachtung im Kraenhaus. Danach bekommt sie ein Belegzimmer auf der gynékologischen
Station, um nah bei ihrem Sohn sein zu kénnen. Nach drei Wochen kehrt sie zurtick nach Hause. Die
beiden alteren Kinder halten die dauerhafte Trennung nicht mehr aus.

Nun folgt die Muttereinem streng getakteten Stundenplan. Zweimal taglich, morgens und abends,
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gehen fir die Fahrt drauf. Sechs Mal taglich pumpt sie Muttermilch ab, jeweilsdilvadbe Stunde,

drei Stunden insgesamt. Die Nachmittage bleiben fir die alteren Séhne. Schlaf bekommt Melanie nur
selten.

elanie auf dem Weg zu ihrem Sohn Franz. Foto

: Micha Grundel

Srng getakteter Tgesplan: M

Die abgepumpte Muttermilch wird Franbei eine Sonde in den Magen gespritzt. Die Verdauung ist
eine der wenigen Korperfunktionen ihres Sohnes, die den Themanns keine Sorge bereitet.
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Franz atmet zwar eigenstandig, unterstitzt durch eine sogenannte-Nld&ie, die zusatzlichen
Sauerstoff in sae Lunge pustet. Doch immer wieder setzt die Atmung @ueine typische
Erscheinung bei Frihgeborenen. Je unreifer sie sind, desto ausgepragter fallt sie aus. Bei Franz sind die
{1 dZSNEG2FFLOoFNffS SEGNBYDP oaf{f GNYRA Je zah8 tMRBan & A OK
GSNHSKSYy> 2KyS RIFIaa RSN 2SNI | dzaaoOKtN3IGoda

Die Themanns merken, dass Franz' Verfassung selbst gut ausgebildete Intensivschwestern nervos
macht. Nur die erfahrensten von ihnen bleiben &auBerlich entspannt, wenn die
Sauerstoffsattigungswerte @en bedrohlichen einstelligen Bereich fallen.
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Intensivstation

Das sagt eine von ihnen im flapsigen Befehlston zu Franz. Es ist ihre Art, die Eltern abzulenken. Davon,
dass ihr Kind gerade rbtaulich anlauft, weil es zu atmen vergisst.

Keine zehn Minuten ohne Alarm: Die Sauerafeffsorgung von Franz wird permanéherwacht. Foto: Michael Grindel

Mit einem sanften Ziehen an Hand oder FuR lasst sich Franz wieder zum Luftholen animieren. Das ist
eine gute Nachricht.

Schlechte héren Melanie und Michael zuhauf nach der Geburt. Jedes Arztegesprach scheint auf eine
neue Hiobsbotschaft hinauszulaufen. Franz hat ein Loch im Herzen. Wenn es nicht von allein

zuwachst, muss er operiert werden. Er erlitt eine milde Hirnblutung. Weitet sie sich aus, kann das zu
einer spateren Behinderung fuhren.

Wahrend unzahliger Untersuchwergsteht Melanie ihrem Sohn in den ersten Tagen bei und halt sein
Handchen fest umschlossen. Aber wenn die Arzte einen Ultraschall des Kopfes machen, verlasst sie
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a5l & Klichtaus": BeiQiklenyntersuchungen halt Melanie die Hand ihres Sohnes. Beim Ultraschall des Kopfes verlasst sie das
Zimmer. Foto: Michael Griindel

Denn sie weil3, dass es einen weiteren Grund zur Beunruhigung gibt. Extrem unreife Kinder, die mit
einer Entdndung k&mpfen, haben ein erhdhtes Risiko, dass ihre weiRe Hirnsubstanz geschadigt wird.
Die so entstehenden Zysten sind oft erst Wochen spater Uber Ultraschall erkennbar. Sie wiirden
schwerwiegende korperliche Beeintrachtigungen des Kindes bedeuten.

a L Gzke dazu, Eltern diese Gefahr bewusst zu machen, auch wenn ich sie damit in eine sorgenvolle
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breche die Katastrophe wie aus dem Nichts tber Elteirher

a5 SNJ Tl A NBSBarzedér BlépatolagieNDr. Jirgen Nawracala. Foto: Michael Griindel
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Wenn ihr Sohn Brust an Brust auf ihrer nackten Haut liegt, versucht Melanie zur Ruhe zu kommen. Sie
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Die 40Jahrige erwischt sich bei dunklen Gedanken. Daran, was sein kdnnte, wenn es nicht gut geht.
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Bild vom Bruder: Diese Zeichnung malte Hermanhkranz. Sie klebt am Monitor neben dem Bett des Frithchens. Foto: Michael Grundel

Die Themanns sind glaubig. Aber seit sie miterleben, was Franz Uber sich ergehen lassen muss, hadern
sie mit ihrem Glauben. Als Melanie einmal gar nicht mehr weiter wed},ss¢ Wallfahrtslieder vor
dem Inkubator. Um Uberhaupt irgendetwas zu tun und nicht hilflos zu sein.

Nach einem Arztgesprach, es ist Ende Marz, schwindelt Melanie wieder der Kopf. Zu viele
Informationen prasselten auf sie ein. Sie kann nicht recht smmtievas die Mediziner sagten. Was

war wichtig, was nicht? Da steckt Dr. Nawracala im Hinausgehen noch einmal den Kopf zur Tur herein
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1200 Gramm

Seit seiner Geburt hat Franz 300 Gramm zugenommen, er wiegt jetzt 1,2 Kilo. Am Ostersonntag ist er
vier Wochen alt geworden und hat nun fast das Geburtsalter seines Bruders éBrestn.

Melanie und Michael teilen die Besuche im Krankenhaus inzwischen unter sich auf. In den ersten
Wochen nach der Reanimation hatte Michael eine tief liegende Angst verspurt, die Verantwortung fur
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Aber eines Morgens im Klinikum kann er nicht mehr anders.

Aus Melanies Lippe sprief3t ein Herpesblaschen. Auf keinen Fall will sie Franz damit gefahrden, deshalb
lasst sie das Kanguruhen lieber bleiben. DochSibhn hat einen schlechten Tag mit vielen
Sauerstoffabfallen. Ruhige Stunden am Korper seiner Eltern wiirden ihm gut tun, sagt eine Arztin.

Als die Schwestern ein Tuch im Inkubator auswechseln mussen, fragen sie Michael, ob er Franz kurz
halten kénne. Enimmt seinen Sohn zu sich, ganz vorsichtig. Dann lasst er ihn auf seine Brust sinken.
Die Schwestern legen weiche Kissen auf das Kind. Michael wird Franz fur drei Stunden nicht mehr
hergeben.


https://www.noz.de/media/2018/07/05/bild-vom-bruder-diese-zeichnung-malte-hermann-fue_201807051655_full.jpeg

Brust an Brust: Michael und sein Sohn Franz beim "Kangur#ioeo!' Familie Themann

Danach gehéren die Abende im Krankenhaus seinem Sohn und ihm. Nachmittags trinkt der Vater kein
Wasser mehr. Damit er beim Kanguruhgéh OK G | dzZF RAS ¢2A€fSG0GS Ydzaao
Herausnehmen aus dem Inkubator mit sehr viel Aufregung verbunden. Das lohnt sich nicht fur eine
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Nach den Osterferien will Michael in dehule zuriickzukehren. Nun missen die Themanns eine
Kinderbetreuung fir Gustav auf die Beine stellen. Schon vorher rieben sie sich im stadndigen Spagat
zwischen Klinik und Alltag auf. Die Blrokratie gibt ihnen den Rest. lhre private Krankenkasse lehnt den
Antrag auf Haushaltshilfe ab. Obwonhl zig Arzte Gutachten schrieben. Obwohl sich der Sozialdienst des
Krankenhauses einschaltete. Statt zu protestieren, zahlen Melanie und Michael das Gehalt der
Haushaltshilfe selbst. Ihnen fehlt die Energie, sich dartkingem.

An seinem ersten Schultag atmet Michael tief durch, bevor er den Klassenraum betritt. Seinen
Schilern will er erzhlen, was passiert ist. Er zeigt ihnen ein Bild von Franz und reicht eine kleine
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dem Unterricht.
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